KDY MIMORADNOU KONTROLU?

. Pl HORECKACH

. PH onamocnénl provazaném HNISANIM

. PRI onemocnéni s PROJMEM a ZVRACENIM
. PA Kaidém URAZU

. Pfed OPERACI

. ObjJevdl se ZIZEN, celkova SLABOST, SVE-
DENI apod.

7. ObjevuJidl se pHl pravideiném Jidle priznaky
HYPOGLYKEMIE (hlad, pocenl, tfes apod.)

= RS T ST A,

PRUKAZ NOSTE STALE PRI SOBE!

* kK

Zdravotnicke zafizeni

Prikaz pro
DIABETIKA

Jmeénao
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PRI NEVOLNOSTI, PRI BEZVEDOM
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® VSTRCTE mi nékolik kostek GUKRU

(mam jej s sebou) koutkem 0st mezi

o

tvaf a zuby
® PRIVOLEJTE LEKARE, NEBO MNE

DOPRAVTE DO NEMOGNIGE PRI

-

BEZVEDOMI.




Proti HYPOGLYKEMII:

. Jist pravidelng 6-7« denné {po 3 hodinach)
Jist spravne mnoZstel a drub jidla

. Inzulin pichat pravideing a pfesné

. Nosit 5 sebou 3 kostky cukru

F e T B

(T
=} ZKratky inzulinu:

PN Pur Insulin Neutral PS Purlnsulin Superdep
| Interdep Insulin Actrapid MC

Pl Purinsulin Interdep Semilente MC

D Deplnsulin Monotard MC

PD Pur Insulin Dep Ultralente MC

R -rano, P -poledne, ¥V - veéer

DIETA:S g, B ¢T gk
RREV MO C e
Hmot. : . . PRIST]
DATUM e 7 —hiko| LECBAY POZNAMKY
nost |9 | culr [T | aceton | Yy KONTROLA
(kg) | mmolil )

PREDKLADEJTE VSEM LEKARUM!
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